= automarket

e e )
Grupa PKO Banku Polskiego

Prawidiowa pozycja za
kierownicqg - S rzeczy,
o ktérych trzeba wiedzieé

Wielu zmotoryzowanych, nawet z duzym stazem, ma prob-
lem z ustawieniem optymalnej pozycji za kierownicg, ktéra
utrwala sie latami, a nierzadko powstaje juz na etapie nauki
jazdy.

Jesli chcesz komfortowo, bezpiecznie i dynamicznie pokony-
wac¢ nawet najdtuzsze trasy to koniecznie zapoznaj sie z
ponizszymi wskazowkami!
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Jak wiasciwie ustawié
fotel w samochodzie?

Poprawna, bezpieczna, wygodna czy
wreszcie sportowa pozycja za kiero-
whnicg — to na dobrg sprawe jedno i to
samo! Stan rzeczy w duzej mierze wyni-
ka z naszej anatomii i konstrukcji po-
jazdow. Kregostup meczy sie najmniej,
gdy siedzimy w pozycji wyprostowanej
z minimalnie odchylonym oparci-
em fotela — w samochodzie powinno
tworzy¢ ono kgt 100-110 stopni z sied-
ziskiem fotela.

Przylegajgce do oparcia plecy umozli-
wiajg nacisniecie z petng sitg na ha-
mulec, a takze odbierajg sygnaty do-
tyczgce zachowania sie pojazdu, w tym
o nadchodzgcych problemach z przy-
czepnosciq tylnej osi. Kierowcy sporto-
wi nie bez przyczyny mowiqg, ze poslizg
najpierw czujq, a dopiero pdzniej widzg.
Zagtowek powinien by¢ tak ustawiony,
by konczyt sie na wysokosci czubka
gtowy lub by s$rodek zagtowka zna-
jdowat sie na wysokosci oczu.

Jak sprawdzié, czy pozycja za
kierownicq jest wiasciwa?

Prawidtowa pozycja za kierownicg wymaga tez, by lezgce
na kierownicy ramiona w potozeniu ,za pietnascie trzecia”
byty lekko ugiete w tokciach, a nogi — po petnym wcisnieciu
pedatdw — pozostawaty lekko ugiete w kolanach. Z jed-
nej strony umozliwia to swobodne operowanie kierownicq i
pedatami z maksymalng sitg (zbyt duza odlegtos¢ od kie-
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rownicy, zwtaszcza w autach bez wspomagania, powodu-
je szybsze zmeczenie rgk i barkéw). Z drugiej strony stanowi
wentyl bezpieczenstwa — nie pozwoli na odruchowe wypro-
stowanie tokci i kolan, co podczas zderzenia przeniostoby
ogromngq site uderzenia na stawy barkowe i biodrowe.

Prosty sposdb na sprawdzenie, czy
Twoja pozycja za kierownicq jest po-
prawna polega na  maksymalnym
skreceniu kierownicy — nowet w mo-
mencie, gdy rece sie skrzyzujg, barki
nie powinny odrywac sie od oparcia
fotela. Sprawdz takze, czy ktadgc wy-
ciggnietqg reke w gérnym punkcie wien-
ca kierownicy mozesz bez odrywania
plecow od oparcia zgig¢ nadgarstek.
Jezeli jest to mozliwe w taki sposob, ze
zZwisa on za wiencem kierownicy, pozy-
cja jest wtasciwa.

Jak wtasciwie zapiqgé
pas bezpieczenstwa?

Bez wzgledu na rodzaj pojazdu, gdy zajmiesz pozycje za jego
kierownicqg, zapnij pas i sprawdz, czy nie jest on skrecony.
Powinien by¢ przeprowadzony mozliwie blisko ciata (a wiec
nie zapiety ,na kurtke”, tylko pod nig). Warto wyrobi¢ sobie
nawyk dociggania pasa po jego zapieciu. Dzieki temu bedzie
on dobrze przylegat do ciata, co pozwoli je ustabilizowac na
szybciej pokonywanych zakretach i zapewni wiekszy poziom
ochrony w przypadku kolizji.

Niska czy wysoka pozycja
za kierownicq — co jest lepsze?

Na dobrg sprawe nie istnieje cos takiego, jak za niska pozycja
za kierownicq. W samochodach rajdowych czy wyscigowych
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fotel kierowcy jest umieszczony tuz przy podtodze, co obniza
potozenie $rodka ciezkosci auta i poprawia prowadzenie na
zakretach. Zawodnik w duzej mierze prowadzi samochdd na
wyczucie”, nie widzgc krawedzi maski. W niemal zadnym
seryjnie produkowanym aucie nie sposob usigs¢ tak nisko.
Zazwyczaj wysokos¢ fotela przy poszukiwaniu poprawnej
pozycji za kierownicq jest kwestig drugorzedng. Mato tego,
wnetrza wielu samochodéw zostaty tak zaprojektowane,
ze osoby o wzroscie powyzej 170 cm najszybciej znajdg na-
joardziej ergonomiczng pozycje, ustawiajgc fotel w dolnym
potozeniu.

Znacznie wiekszym problemem jest za wysoka pozycja za ki-
erownicq. Bezpieczna pozycja wymaga bowiem utrzymania
przynajmniej 10 cm przestrzeni miedzy gtowg a podsufitkg.
Zabezpiecza to przed uderzeniem gtowqg w dach pojazdu na
szybko pokonywanym uskoku drogi, a takze tworzy zapas
przestrzeni na wypadek dachowania. Siedzgc za wysoko,
odruchowo skracamy swoje pole widzenia — skupiamy wzrok
na drodze bezposrednio przed maskg, co zmniejsza szanse
np. na zahamowanie za ostro hamujgcym pojozdem z przo-
du.
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Nieprawidtowa pozycja za
kierownicq — jak jej unikngé?

Najczesciej popetnianymi btedami sqg siedzenie w zbyt duzej
odlegtosci od kierownicy oraz nadmierne pochylanie oparcia
fotela do tytu. W obu sytuacjach tracisz mozliwos¢ petne-
go panowania nad pojazdem w krytycznej sytuacji, a takze
otrzymujesz mniejszqg liczbe sygnatdéw np. o zblizaniu sie do
granic przyczepnosci. Nie mozesz tez liczy¢, ze poduszki i
napinacze pasow bezpieczenstwa zapewniq taki sam pozi-
om ochrony, jak osobie majgcej odpowiedniq pozycje za ki-
erownica.

Co moze powodowac bardzo bliska pozycja za kierownicg?
W takiej sytuacji masz ograniczong mozliwos¢ sprawnego
operowania kierownicq. Jezeli dojdzie do wypadku, ryzyku-
jesz obrazeniami wywotanymi przez otwierajgcq sie poduszke
powietrzng — jezeli odlegtos¢ bedzie zbyt mata, do kontaktu
z Twoim ciatem dojdzie szybciej niz zaktadali to konstruktorzy
systemow bezpieczenstwa. W autach bez airbagu mozliwe
jest uderzenie gtowq lub inng czesciqg ciata w kierownice.
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Duze samochody uchodzg za komfortowe nawet na dtugich
trasach. Zmotoryzowani znacznie gorzej wypowiadajq sie o
matych autach. Z czego to wynika? Kluczowa jest wygod-
na pozycja za kierownicq — przez lata w pojazdach z nizszej
potki nie mozna byto sie nig cieszy¢ z powodu braku regulacii
kolumny kierownicy lub mozliwosci ustawiania jej tylko w pi-
onie. W rezultacie wiele oséb musiato prowadzi¢ samochod
ze zbyt zgietymi rekoma lub nogami. Jezeli masz auto bez lub
z ograniczong regulacjg kierownicy, fotel ustaw w kompromi-
sowy sposob, przy czym priorytetem powinno by¢ wtasciwie
utozenie rgk na kierownicy. Praktycznie w zadnym modelu
nie zdarza sig, ze bedziesz wéwczas prowadzit z nadmiernie
wyprostowanymi nogami.
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